
１ 事業活動方針 

令和 5年度は、コロナ禍の影響もだいぶなくなり、「元の」もったいないジャパンに戻った 1年でした。 

 

多数の個人や企業様から「もったいない物資」が寄付され、その結果、食料品や日用品などを地域の団体やコロナ禍に

よって職を失った方々への支援活動に役立てることができました。 

 

また、海外でのボランティア活動に関しては、各団体に持っていってもらう形で、多くの物資を小学校や児童養護施設

等に届けることができました。また、現地の状況は、伺った先方と連絡を取り、写真を撮ってもらうことで把握しなが

ら支援活動を行いました。今年度は、タイミングがあえば、海外にも直接伺ってネットワークを構築し、今後の寄付先

を増やしていきたいと思います。 

 

令和 6年度は、2024年 1月 1日に能登半島でおきました能登半島地震の継続的な支援(日用品や食料品の寄贈など)をし

ていくのにに加えて、官民や国内の NPO・NGO との協働をさらに推進し、国内外の貧困問題に取り組むとともに、国内

のフードロス問題などにも取り組み、法人として更なる向上を目指していく予定です。 

 

国内外を問わず積極的に寄贈活動を行うことができるようになりました。が、今年度の課題として安定した活動資金の

維持が浮上しました。持続可能な活動としていくためにも、次年度の重要課題として取り組んで参ります。 

 

今後は、より多くの国々や国内の福祉団体などに「もったいない物資」を支援することができるよう、努力をしていき

ますので応援をよろしくお願いいたします。 

 

２ 事業内容 

（１）特定非営利活動に係る事業 

① 支援者からの食品、日用品等の収集及び配布に関する事業 

・日時：通年 

     ・場所：全国及び東南アジア 

     ・従事者人員 １人 

     ・支出額：1,709,906 円 

     （内訳） 

       雑給：0円 

       旅費交通費：754,884 円 

       支払手数料：42,480 円 

       消耗品費：53,136円 

       修繕費：円 

       外注費：801,196 円 

       会議費：3,700円 

       その他雑費：54,510 円 

 

1 月 19 日 

一般社団法人 Thoughtful Gift 様へバスタオルや下着等を発送 

 

1 月 11 日 

南湖こども食堂 波様 に食料品、お菓子、生理用品等を寄贈 

 

1 月 20 日 

包括支援センター みどり様へ食料品等を寄贈 

 

1 月 25 日 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品等の寄贈 

 

1 月 27 日 

コミュニティカフェゆめたい様へ絵本等の寄贈 

 

2 月 2 日 

包括支援センター みどり様へ食料品等を寄贈 



 

2 月 6 日 

特定非営利活動法人 JUNKO Association 様へ日用品、筆記用具等の寄贈 

 

2 月 7 日 

国際教育協力学生ボランティアズ SPLEA 様へ楽器や、ボンド、絵の具、コンパス、三角定規セット等を発送 

 

2 月 9 日 

平塚保健福祉事務所様へ食料品等を寄贈 

 

2 月 10 日 

南湖こども食堂 波様に食料品、お菓子、生理用品等を寄贈 

 

2 月 14 日 

コミュニティカフェゆめたい様へぬいぐるみ等の寄贈 

 

2 月 21 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品等の寄贈 

きらきらぼし 子育ち応援する会様に、お菓子、文房具、日用品等の寄贈 

 

2 月 22 日 

茅ヶ崎養護学校様へ毛布の寄贈 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

 

3 月 7 日 

一般社団法人さくら様へレトルト食品等を寄贈 

 

3 月 8 日 

ひまわり様へアルファ米を寄贈 

 

3 月 9 日 

南湖こども食堂 波様 に食料品、お菓子、生理用品等を寄贈 

NPO 法人ワーコレたんぽぽひろば様へ文房具等を寄贈 

 

3 月 16 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品等の寄贈 

 

3 月 20 日 

子育てサークル バンビ様へお菓子等の寄贈 

茅ヶ崎ランドセルプロジェクト様へランドセル、おもちゃの寄贈 

ベトナム ハノイにある、なかよし幼稚園様へ絵本を発送 

 

3 月 23 日 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

 

3 月 24 日 

児童養護施設子どもの園様へ未使用の衣料品、ジュース、日用品等を寄贈 

 

3 月 27 日 

茅ヶ崎市役所福祉政策課様へ電子レンジ、炊飯器、非常食クッキー、ベビーミルクを寄贈 

コミュニティカフェゆめたい様へ絵本等の寄贈 

 

4 月 11 日 

南湖こども食堂 波様に食料品、お菓子、生理用品、文房具等を寄贈 

 

4 月 13 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品、生理用品等を寄贈 



 

4 月 14 日 

一般社団法人 Thoughtful Gift 様へバスタオル、フェイスタオル、使用途中のテレホンカード等を発送 

 

4 月 18 日 

しあわせ配達便様へ食料品等を寄贈 

 

4 月 19 日 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

 

4 月 27 日 

地域のお茶の間研究所さろんどて様に生理用品等を寄贈 

 

4 月 28 日 

きらきらぼし 子育ち応援する会様に、お菓子、文房具、日用品等の寄贈 

 

5 月 2 日 

NPO 法人湘南スタイル様へ書籍の寄贈 

 

5 月 8 日 

茅ヶ崎市役所 地域福祉課様へ炊飯器を寄贈 

神奈川県中井町 福祉課様へ食料品を寄贈 

 

5 月 10 日 

平塚保健福祉事務所様へ食料品を寄贈 

神奈川県中井町 福祉課様へ食料品を寄贈 

 

5 月 11 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品、生理用品等を寄贈 

 

5 月 15 日 

南湖こども食堂 波様に食料品、お菓子、生理用品、文房具等を寄贈 

平塚保健福祉事務所様へ食料品、衣服等を寄贈 

 

5 月 17 日 

一般社団法人さくら様へ食料品、衣服等を寄贈 

 

5 月 19 日 

一般社団法人 Thoughtful Gift様へ Tシャツや肌着などの衣類等を発送 

 

5 月 24 日 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

厚木保健福祉事務所様へ食料品を寄贈 

 

5 月 26 日 

鎌倉市役所様へ食料品を寄贈 

 

5 月 30 日 

インドのサッカークラブ FC Nono 様へボール、シューズを発送 

 

6 月 1 日 

テラコーヤ JAPON 様へ文房具、お菓子を発送 

 

6 月 6 日 

厚木保健福祉事務所様へ食料品を寄贈 

 

6 月 7 日 



ミズエシカリンク様へボタンを寄贈 

茅ケ崎市役所様へ食料品を寄贈 

 

6 月 9 日 

ちがさきランドセルプロジェクト様へランドセルを寄贈 

 

6 月 14 日 

しあわせ配達便様へ日用品、生理用品等を寄贈 

 

6 月 15 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品、生理用品等を寄贈 

南湖こども食堂 波様に食料品、お菓子、生理用品、文房具等を寄贈 

平塚保険福祉事務所様へ食料品を寄贈 

 

6 月 21 日 

しあわせ配達便様へポッドを寄贈 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

AtelierChitch 様へ文房具を寄贈 

 

6 月 27 日 

子育てサロン HYGGE様へ防災食、防災グッズ、お菓子、おむつ、生理用品、絵本等を寄贈 

 

7 月 5 日 

きらきらぼし 子育ち応援する会様に、お菓子、文房具、日用品等の寄贈 

 

7 月 7 日 

一般社団法人 Thoughtful Gift 様へバスタオル、石鹸、トラベル用のシャンプー、使用途中のテレホンカードを発送 

 

7 月 12 日 

地域包括支援センターすみれ様にごはん、缶詰、カップラーメン、レトルト食品等を寄贈 

 

7 月 13 日 

地域のお茶の間研究所さろんどて様に飲料、生理用品等を寄贈 

 

7 月 19 日 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

 

7 月 20 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品等の寄贈 

 

7 月 21 日 

南湖こども食堂 波様に食料品、お菓子、等を寄贈 

 

7 月 28 日 

一般社団法人さくら様に文房具、書籍等を寄贈 

 

7 月 31 日 

しあわせ配達便様に T シャツ等を寄贈 

 

8 月 2 日 

インドのサッカークラブ FC Nono 様へユニフォームを発送 

 

8 月 3 日 

茅ヶ崎養護学校様にディスクサイド防災セット等を寄贈 

 

8 月 7 日 

にこにこサークル様に文房具等を寄贈 



 

8 月 8 日 

JUNKO Association 様に文房具、歯ブラシ、歯磨き粉等を寄贈 

 

8 月 22 日 

しあわせ配達便様にアルコールジェル等を寄贈 

地域のお茶の間研究所さろんどて様に飲料、生理用品等を寄贈 

 

8 月 24 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ食料品等の寄贈 

 

8 月 29 日 

フリースクールほっとハウス様へ食料品、日用品を発送 

 

9 月 4 日 

しあわせ配達便様にシャンプー等を寄贈 

 

9 月 6 日 

厚木保健福祉事務所 様に食料品等を寄贈 

 

9 月 11 日 

南湖こども食堂 波様にサンダル等を寄贈 

ASOVIVART 様にサンダル等を寄贈 

地域のお茶の間研究所さろんどて様にサンダル等を寄贈 

 

9 月 12 日 

神社 de こども食堂 様にやかん、ポッド等を寄贈 

子どもの園 様にサンダル等を寄贈 

 

9 月 13 日 

しあわせ配達便 様にサンダル等を寄贈 

 

9 月 14 日 

きらきらぼし 様におもちゃ、お菓子等を寄贈 

AtelierChitch 様へサンダル等を寄贈 

 

9 月 15 日 

平塚保健福祉事務所 様に非常食、食料品等を寄贈 

 

9 月 20 日 

柿ん子せんせんち様へ日用品、おもちゃ、食料品等を寄贈 

 

9 月 22 日 

平塚保健福祉事務所 様に非常食、食料品等を寄贈 

 

9 月 26 日 

柿ん子せんせんち様へ飲料等を寄贈 

 

9 月 28 日 

しあわせ配達便 様に飲料等を寄贈 

 

9 月 29 日 

幸町子ども食堂おいしいね様へサンダル等の寄贈 

 

10月 6 日 

地域のお茶の間研究所さろんどて様に飲料等を寄贈 

 



10月 13日 

南湖こども食堂 波様に飲料等を寄贈 

 

10月 19日 

コミュニティカフェゆめたい 様に絵本等を寄贈 

 

10月 20日 

神社 de こども食堂 様に食料品、飲料等を寄贈 

包括支援センターみどり 様に非常食等を寄贈 

 

10月 25日 

柿ん子せんせんち様へ日用品等を寄贈 

 

10月 26日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ日用品、食料品等の寄贈 

平塚保健福祉事務所 様に食料品等を寄贈 

 

10月 31日 

ちがさきランドセルプロジェクト 様にランドセル等を寄贈 

 

11月 1 日 

しあわせ配達便 様に柿等を寄贈 

 

11月 9 日 

AtelierChitch 様へ小学生向けのお菓子等を寄贈 

 

11月 13日 

神社 de マルシェ様に炊飯器を寄贈 

南湖こども食堂 波様に衣類等を寄贈 

 

11月 20日 

鎌倉市役所様に生理用品等を寄贈 

 

11月 22日 

みんなの食堂なごみ様にサツマイモ、食器等を寄贈 

柿ん子せんせんち様へ日用品、食料品等を寄贈 

 

11月 24日 

平塚保健福祉事務所様に食料品等を寄贈 

 

11月 27日 

みんなの家リトルハブホーム茅ヶ崎様に将棋等を寄贈 

 

11月 28日 

茅ヶ崎ランドセルプロジェクト様にランドセル等を寄贈 

しあわせ配達便様にお菓子、ピーターラビットタンブラー等を寄贈 

地域のお茶の間研究所さろんどて様に生理用品等を寄贈 

 

11月 30日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ日用品、食料品等の寄贈 

 

12月 6 日 

きらきらぼし 様におもちゃ、お菓子等を寄贈 

 

12月 7 日 

みんなの食堂 なごみ様へブランケット、お菓子等を寄贈 

 



12月 8 日 

にこにこサークル様へお菓子、文房具等を寄贈 

 

12月 12日 

神社 de マルシェ様へ文房具を寄贈 

 

12月 13日 

柿ん子せんせんち様へ日用品、食料品等を寄贈 

 

12月 14日 

幸町子ども食堂おいしいね様へ日用品、食料品等の寄贈 

 

12月 15日 

王子プロジェクト様へおもちゃ、ぬいぐるみを寄贈 

 

12月 18日 

子育てサークルバンビ様へお菓子、文房具等を寄贈 

 

12月 19日 

鎌倉福祉協議会様へ食料品を寄贈 

 

12月 20日 

たんぽぽひろば様へお菓子、文房具等を寄贈 

 

12月 25日 

包括支援センターみどり様へ食料品、非常食等を寄贈 


