
もったいないジャパン
2022年度 活動レポート



レポート１
食料品・日用品類の寄付

茅ヶ崎市役所や平塚保健福祉事務所茅ヶ崎支所、鎌倉市役所を通し、食料品や日用品などを生活困窮者
へ寄贈させていただきました。
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湘南地区地域包括支援センターすみれ様を通し、食料品やお水などを高齢者へ寄贈させていただきまし
た。



南湖こども食堂 波 様に食料品や文房具、日用品、靴、タブレットなどを寄贈させていただきました。

幸町こども食堂おいしいね 様に食料品や日用品、幼児用の靴などを寄贈させていただきました。
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お互いが幸せに暮らせる地域を作りたいと思い活動している団体、地域のお茶の間研究所さろんどて
様にナプキン、コピー用紙、ノート、鉛筆、文房具などを寄贈させていただきました。



市民活動団体アソビバート様にお菓子、おもちゃ、非常食、絵本、図鑑などを寄贈させていただきま
した。

一般社団法人Thoughtful Gift様のご協力により、精神科病棟へ入院する際に必要な物資を支援するこ
とができました。
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京都市にある、不登校の子どもたちの居場所/フリースクール、小中学生の居場所として活動されてい
る、フリースクールほっとハウス様に食料品、日用品を寄贈いたしました。



茅ヶ崎市児童養護施設子どもの園様に、未使用の衣料品、ゼリー、マスク、生理用品、文房具、フェ
イスタオル、掛け布団などを寄贈させていただきました。
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福岡県中村学園大学の NICV’sサークル様より、コロナ禍における生理の貧困支援や生理の辛さ･生き
づらさがあることを分かち合うきっかけを作ることを目的とした『生理用品無償配布プロジェクト』
を行うとご連絡を頂き、生理用ナプキンを寄贈させていただきました。
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様々な理由で保護された犬の新しい家族と出会うため、「Leben 生命 生活 人生」を彼らへ、をコン
セプトに活動している、湘南ワンレーベン様にペット用のおもちゃなどを寄贈させていただきまし
た。

レポート2
茅ヶ崎市内の子育てサークルへの寄付

鶴が台小学校 多目的室にて活動している、きらきらぼし 子育ち応援する会 様に文房具やおもちゃ、
靴などを寄贈させていただきました。

ひばりヶ丘にある子育てサロン 柿んこせんせんち様におもちゃや日用品、食料品、絵本などを寄贈さ
せていただきました。



香川にて活動をしている、NPO法人ワーコレたんぽぽひろば様にお菓子、ジュース、文房具などを寄贈
させていただきました。
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青少年会館にて活動をしている、子育てサークルバンビ様にお菓子やジュース、文房具などを寄贈さ
せていただきました。

香川自治会館にて活動をしている、子育てサロンにこにこサークル様に文房具、食料品などを寄贈さ
せていただきました。

レポート3
本・絵本・図鑑の寄付

大磯町に築80年以上の日本家屋を活かした施設図書館を作られる、ecotto様に150冊ほどの本を寄贈さ
せていただきました。



茅ヶ崎市内で「障害のあるなしにかかわらずその人らしい生き方ができる社会にしたい」という願
いのもと、ボランティアで運営されているコミュニティカフェゆめたい様に絵本を寄贈させていた
だきました。
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NPO法人湘南スタイル まちなか本棚プロジェクト様に本を寄贈させて頂きました。BRANCH3の芝生広場
にて開催したブックトレードのイベントで配っていただきました。

レポート4
クリスマスプレゼントの寄付

王子プロジェクト様に文房具、おもちゃ、ぬいぐるみ等を寄贈させて頂き、「浜っこ★サンタ記念日
♪2022」と「倉敷市真備町 おひさまサンタ」のイベントで子供たちに配ってもらいました。
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茅ヶ崎市で地域活性化団体『ドッコイ！つるみね村』の村長をされている、みさお接骨院様に、クリ
スマスでお使いになる文房具や、雑貨、ジュース等を寄贈いたしました。

レポート5
気持ちを届ける会との連携

ソーシャルディスタンスを守り、コロナ感染予防に徹底的に気を使いながら、生活困窮者家庭に
食料品や日用品などの配布活動をおこなったりと粛々と活動をさせて頂きました。その結果、多
くの方の笑顔に繋げることができました。これもすべて皆様のご協力のおかげです。ご支援ご尽
力、まことにありがとうございました。

気持ちを届ける会の協力のもと、福祉施設や個人様などに、食料品や絵本などを届けることができま
した。
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レポート6
葉書や切手、外貨紙幣 等の寄付

皆様方から賜ったお葉書や切手、貴金属、外貨紙幣や外貨コイン、商品券やテレホンカード(使用途
中でも可能)などが物資を寄付する費用として大変役に立ちました。

ぜひ今後とも、応援のほどよろしくお願いいたします。

レポート7
海外への寄付活動

NPO法人せいぼじゃぱん様は、現在、マラウイ地域でマラウイの講師
が日本の学生に向けて貧困などの社会課題について伝えるという事
業を実施しています。現在は、日本人向けにしておりますが、今後
マラウイ現地の方に対しての教育のために、提供したいと思ってい
るそうです。

その際に、受講する側にタブレットや携帯端末が必要になり、第一
カッター興業株式会社様からいただきましたタブレットを送りまし
た。
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台風の被害があったフィリピン ネグロス島バイス市に市長の計らいで安全確保のため、被災者の母親
と子供達だけを集めて物資の支援を、ネグロス島のボランティア活動をしている団体に行っていただ
きました。

特定非営利活動法人リンクトゥミャンマーの人たちを通じて、在日ミャンマー人にタオルなどを寄贈
しました。
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ウガンダのエグゾダス孤児院に配送したランドセルや筆記用具、マスクなどが無事に届いたとの連絡
がありました。子どもたちがマスクをつけている姿やランドセルを背負っている画像を見て、寄付を
させていただいて改めてよかったと感じました。

E-Vision・Japan様へ送った文房具が、無事にエチオピアの小学校に届いたとのご連絡がありました。



レポート8
さまざまなコラボレーション

もったいないジャパンも2018年ぶりに、わんにゃんマルシェにブースを出店させていただきました。運
営の皆様、ご参加をしてくださった皆様本当にありがとうございました。今年は、積極的にイベントに
も参加をしていきたいと思います。

朝日新聞(アベノマスクあれにこれにに掲載)と毎日新聞(人生100年クラブに掲載)に取り上げていただき
ました。実際に新聞に掲載されたことにより、思った以上に反響の方があることがわかりました。(※な
お、現在はアベノマスクに関しては、受け入れ不可となっております。)

ちがさきサポセンが出している茅ヶ崎のNPOと市民活動を支援する情報誌 NEWS LETTERの『茅ヶ崎で活動
中の活動団体を追っかけレポート！さぽちゃんが行く！』に掲載させていただきました。
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レポート9
小学校や養護学校での講義

茅ヶ崎市立今宿小学校様、茅ヶ崎市立浜之郷小学校様より、もったいないジャパンの活動を是非子供
達にお話しして頂けませんかとのお声を頂き、(当時の)理事長が行かせていただきました。

子どもたちからの質問では、
・もったいないジャパンの活動はいつからはじめたの？
・もったいないジャパンで集まった物資はどこに行くの？
・今、1番必要とされているものは？
などなど、多くの質問が出てきました。

神奈川県茅ヶ崎市エリアであるならば、無料にて授業に行かせていただきますのでお気軽にお声がけ
ください！
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神奈川県立茅ヶ崎養護学校にて、(当時の)理事長がオンラインで講演をさせていただきました。



NPO法人もったいないジャパン
では寄付金を受け付けています。

皆様からご寄付頂いた現金は、もったいない物資を国内外の福祉施設等へ寄贈する際の送料やボランテ
ィアの交通費、その他活動を推進するための費用などに使用させていただきます。

皆様のご協力が不可欠です。どうぞご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

詳細は、左のQRコードから接続するか、下からお振込ください。

◆ゆうちょ銀行からのお振込み
10970-0-30517161

◆他銀行からのお振込
銀行：ゆうちょ銀行　〇九八支店
種類：普通
番号：3051716
名義：トクヒ）モッタイナイジャパン

領収書を別途、発行させていただきます。

編集後記

朝日新聞や毎日新聞、茅ヶ崎のNPOと市民活動を支援する情報誌 NEWS LETTERなどにも取り上げ
ていただき、また茅ヶ崎市立今宿小学校や茅ヶ崎市立浜之郷小学校、神奈川県立茅ヶ崎養護学校
での講義、2018年ぶりにわんにゃんマルシェにブースを出店させていただいたりとまだまだコロ
ナ禍ではありますが、今までの活動に戻っていくきっかけとなった1年となりました。

支援者やボランティアの方々など有志の皆様方のおかげでコロナ禍が猛威を振るう中でも例年と
あまり変わらぬ量のもったいない物資の寄付を実現できました。関係者の皆様方には本当に感謝
の気持ちでいっぱいです。誠にありがとうございました。

2023年度は、コロナ禍の勢いが弱まることを祈りつつ、さらに多くの国々や国内の福祉団体等へ
もったいない物資を支援できるよう、また茅ヶ崎市でのイベントなどに出れるように頑張りたい
と思います。どうぞ今後とも引き続きもったいないジャパンへの応援を賜ることができれば幸い
です。

2023年1月末日 特定非営利活動法人もったいないジャパン 理事長 大森 裕貴
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